TREINAMENTO DE RECICLAGEM PARA TRABATLHOS EM ESPACOS CONFINADOS

Certifico que JANICE GOULART DE OLIVEIRA PEREIRA participou do
Treinamento de Reciclagem para Trabalhos em Espacos Confinados, realizado na empresa
CONSEGURANCA — SEGURANCA NO TRABALHO, SAUDE E MEIO AMBIENTE LTDA,
no dia 09 de novembro de 2020, com duragio de 02 horas, cujo contetido consta no verso,
conforme determina a Ngrima Regulamentadora do Ministério do Trabalho e do Emprego NR-33,
de dezembro de 2§06.
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CNPJ 10 439 6554

Eduardo Kaczyfisk — CREA/RS 93.452 PHENIX SOLUCOES EM MANUTENGAO LTDA
Eng. de Segusanca do Trabalho

Responsavel Técnico e Instrutor
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André LuCiane da-€0r eicdo Ramos % ( Participante
Profissional Nivel II em Operagdes de Acesso e Resgate em Cordas

Bombeiro Voluntario CBMRS

Técnico de Seguranca do Trabalho
REG. N° 11460 MTE-RS

Instrutor

Porto Alegre, 09 de novembro de 2020.




TREINAMENTO DE RECICLAGEM PARA TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

Conteiidos Programaitico:
Defini¢oes
Reconhecimento, Avaliagio e Controle de Riscos;
Priticas Seguras em Espacos Confinados;
Funcionamento dos Equipamentos Utilizados;
Procedimento e Utilizacio da Permissio de entrada e Trabalho — PET;
Legislacdo de Seguranca e Saide no Trabalho;
No¢des de Resgate e Primeiros Socorros;
Nogdes de Protecdo Respiratoria;

Responsabilidades.



TREINAMENTO DE RECICLAGEMPARA TRABALHOSEM ALTURA

Certifico que JANICE GOULART DE OLIVEIRA PEREIRA participou do
Treinamento de Reciclagem para Trabalhos em Altura, realizado nas dependéncias da
empresa CONSEGURANCA - SEGURANGA NO TRABALHO, SAUDE E MEIO AMBIENTE
LTDA, no dia 09 de novembro de 2020, com duragio de 02 horas, conforme determina a NR-35
da Portaria Ministerial 318, de 23 de marco de 2012, cujo contetido consta no verso.
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TREINAMENTO DE RECICLAGEM PARA TRABALHOS EM ALTURA

Contetidos Abordados:

Normas e regulamentos apliciveis ao trabalho em altura;
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- Analise de risco e condigdes impeditivas;

- Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengio e controle;

- Sistemas, equipamentos e procedimentos de protegio coletiva;

- Equipamentos de Protegiio Individual para trabalho em altura: selegdo, inspegiio, conservagio e limitacdo de uso;

Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
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- Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogées de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

- GRUPO DE INSTRUTORES:
- Eduardo Kaczynski - Engenheiro de Seguranca do Trabalho;
- Vladimir Barbosa da Silva - Técnico em eletrotécnica e Seguranga do Trabalho
- André Luciano da Concei¢do Ramos — Bombeiro Civil, Especialista em Seguranga Contra Incéndio, Pinico e Explosdes, Técnico de Seguran¢a do Trabalho




MENTO DE RECICLAGEM PARA TRABALHOS EM INSTALACOES ELETRICAS - NR-10

TREINA

Certifico que JANICE GOULART DE OLIVEIRA PEREIRA participou do
Treinamento de Reciclagem para Trabalhos em Instalagées Elétricas, realizado nas
dependéncias da empresa CONSEGURANCA - SEGURANCA NO TRABALHO, SAUDE E
MEIO AMBIENTE LTDA, no dia 09 de novembro de 2020, com duragio de 02 horas, cujo
conteiido consta no verso, conforme determina a Norma Regulamentadora do Ministério do

Trabalho e do Emprego NR-10, de dezembro de 2004.
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TREINAMENTO DE RECICLAGEM PARA TRABALHOS EM INSTALACOES ELETRICAS

“onteudos Abordad

. Introducho a Seguranca em Fletricidade:

. Legislacho, normas Técnicas e Complementares;

. Riscos em Instalagbes ¢ Servigos com Eletricidade;
- Rotinas de Controle do Risco Elétrico;

«  Documentacho das Instalagdes Elétricas;

- Riscos Adicionais;

- Acidentes de Origem Elétricas;

+  Primeiros Socorros;

- Prevencgdo ¢ Combate a Incéndio;

»  Responsabilidades.

- GRUPO DF INSTRUTORES:

- —m..s-_.? 7@-24 mski - Engenheiro de Seguranca do Trabalho;
- Guitherme Thomé Kreutz - Médico do Trabalho;

Nm_._a.m f..na_.. ﬁ.::.:n:, de Fernandes - Tée. Seguranga do Trabalho
adiwir Barbosa da Siha - Técnico em eletrotécnica ¢ Seguranca do Trabalho

- Amdre Luci Conceic PP,
480 da Conceigho Ramos - Bombeiro Civil, Especialista em Seguranca Contra Incéndio, Pinico e Explosdes, Técnico de Se

guranca do Trabalho



